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�� reagerenreageren geschoktgeschokt

�� huilenhuilen meermeer

�� vertonenvertonen zoekgedragzoekgedrag

�� verliesverlies interesseinteresse in in omgevingomgeving
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�� beseffen dood is onomkeerbaarbeseffen dood is onomkeerbaar

�� Spelen vaak over doodSpelen vaak over dood
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�� iedereen gaat doodiedereen gaat dood

�� alles wat leeft gaat doodalles wat leeft gaat dood

�� zelfstandiger dus meer alleen doen zelfstandiger dus meer alleen doen 
–– niet weten hoe iets uit te drukkenniet weten hoe iets uit te drukken

–– bang om voor gek te staanbang om voor gek te staan

–– psychosomatische symptomenpsychosomatische symptomen

–– schuldfantasieschuldfantasieëënn

–– fobiefobieëënn
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�� abstract denken over leven en doodabstract denken over leven en dood

�� behoefte aan zelfstandigheid versus behoefte aan zelfstandigheid versus 
behoefte aan beschermingbehoefte aan bescherming

�� pubers kunnen rouw uitstellenpubers kunnen rouw uitstellen
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�� Helpen gevoelens en gedachten over Helpen gevoelens en gedachten over 
het verlies te uitenhet verlies te uiten

-- tekenentekenen

-- (na)spelen(na)spelen

-- knutselenknutselen

-- boeken over dood (voor)lezenboeken over dood (voor)lezen

-- pratenpraten
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�� Contact en communicatie over verliesContact en communicatie over verlies
-- de dode niet ook nog doodzwijgende dode niet ook nog doodzwijgen

-- LotgenotencontactLotgenotencontact

-- (Achter de Regenboog (Achter de Regenboog www.achterderegenboog.nl

-- , Stichting Jonge Helden , Stichting Jonge Helden www.stichtingjongehelden.nlwww.stichtingjongehelden.nl))
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** 1001ste keer nog niet genoeg1001ste keer nog niet genoeg

-- is veilig dat wat je gister vertelde, hetzelfde is, als je morgeis veilig dat wat je gister vertelde, hetzelfde is, als je morgen n 
zal vertellenzal vertellen

-- door hun ontwikkeling snappen kinderen het steeds weer op door hun ontwikkeling snappen kinderen het steeds weer op 
een nieuwe maniereen nieuwe manier
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�� Accepteer de emoties, reacties en Accepteer de emoties, reacties en 
ideeideeëën van kinderenn van kinderen

-- Heb begrip voor afreageren maar stel daarbij ook grenzenHeb begrip voor afreageren maar stel daarbij ook grenzen

-- Vertel niet wat een kind wel of niet behoort te voelenVertel niet wat een kind wel of niet behoort te voelen

-- Vraag naar de ideeVraag naar de ideeëën en beelden van kinderenn en beelden van kinderen



NormaleNormale reactiesreacties van van 
kinderenkinderen
�� RegressieRegressie

�� Angst, Angst, paniekpaniek

�� BoosheidBoosheid, , woedewoede

�� VerdrietVerdriet, , eenzaamheideenzaamheid

�� TerugtrekkenTerugtrekken en somberen somber

�� SchokSchok

�� OntkennningOntkennning

�� OngeconcentreerdOngeconcentreerd

�� JaloezieJaloezie

�� LichamelijkeLichamelijke symptomensymptomen
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• Doelgroep: kinderen en jongeren van 8-18 jaar in combinatie met begeleiding van de 
ouder(s).

• De behandeling is speciaal ontwikkeld voor kinderen die een dierbare ander hebben 
verloren.

• De behandeling bestaat uit 9 sessies voor het kind en 5 sessies voor de ouder(s).

• De behandeling is ‘preventief’, d.w.z. dat hij in een vroeg stadium kan worden 
aangeboden (vanaf ca 6 maanden na het verlies). De behandeling is gericht op het 
voorkomenvan het ontwikkelen van gecompliceerde rouw.

• De behandeling is zo opgebouwd dat er aangesloten kan worden bij de unieke situatie 
van de cliënt.

• Kinderen en ouder(s) krijgen een werkboek met informatie en gerichte oefeningen.

• Wordt bij diverse instellingen in NL aangeboden, info via rouwhulp.nl of m.spuij@uu
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